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北
に
清
流「
揖
保
川
」が
流
れ
、

自
然
の
恵
み
が
豊
か
な
宍
粟
市

山
崎
町
。前
田
さ
ん
は「
し
そ
う

前
田
農
園
」の
代
表
を
務
め
、ト
マ
ト
や
イ
チ

ゴ
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
電
機
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
た
前
田
さ
ん

は
、会
社
の
長
期
休
暇
制
度
を
活
用
し
て
興

味
の
あ
っ
た
農
業
を
体
験
し
た
時
に
そ
の
思

い
が
さ
ら
に
募
り
、そ
の
後
、農
業
法
人
へ
転

職
。ト
マ
ト
栽
培
の
責
任
者
を
務
め
た
の
ち
、

平
成
29
年
に
独
立
就
農
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、同
町
川
戸
地
区
に
あ
る
4
連
棟

の
ハ
ウ
ス
で
、大
玉
系
の「
桃
太
郎
」や
ミ
ニ
ト

マ
ト
な
ど
を
約
20
ア
ー
ル
で
栽
培
。10
月
か
ら

翌
7
月
ま
で
収
穫
が
続
き
ま
す
。「
ト
マ
ト
は

気
温
が
高
す
ぎ
る
と
う
ま
く
花
が
付
か
な
い

の
で
、盆
明
け
に
は
品
薄
に
な
る
。そ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
に
出
荷
で
き
る
よ
う
、こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
て
実
現
し
た
い
。そ
う
す
れ
ば
、

地
元
産
の
ト
マ
ト
を
よ
り
長
く
消
費
者
の
方

に
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
」と
話
し
ま
す
。作

業
は
両
親
の
修
三
さ
ん
や
美
智
子
さ
ん（
2

ペ
ー
ジ
写
真
）に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が

ら
、J
A
直
売
所「
旬
彩
蔵
」の
ほ
か
、姫
路
市

内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
出
荷
し
ま
す
。

い
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を

有
効
活
用
す
る
た
め
、昨
年
か

ら
新
た
に
イ
チ
ゴ
の
栽
培
も
本

格
的
に
開
始
。「
章
姫
」や「
紅
ほ
っ
ぺ
」を
扱

い
、11
月
か
ら
翌
4
月
に
か
け
て「
旬
彩
蔵
山

崎
」に
出
荷
し
ま
す
。「
収
量
ア
ッ
プ
を
目
指

し
、高
設
栽
培
用
の
資
材
に
手
を
加
え
て
、少

し
低
め
の
棚
を
増
築
し
た
。家
庭
用
の
石
油

フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
改
造
し
、設
定
し
た
温
度

に
な
れ
ば
タ
イ
マ
ー
が
作
動
し
て
、室
温
管
理

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
た
り
す
る
な
ど
、

以
前
勤
め
て
い
た
会
社
で
身
に
つ
け
た
技
術

を
応
用
し
て
、低
コ
ス
ト
・
省
力
化
に
も
努
め

て
い
る
」と
、工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。他
に
も
、

実
を
大
き
く
す
る
た
め
に
広
い
間
隔
で
株
を

植
え
、独
学
で
ベ
ス
ト
な
肥
料
の
配
合
を
見
つ

け
る
な
ど
研
究
を
重
ね
、「
摘
果
を
し
て
株
と

実
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
、葉
や
ヘ
タ
の
先

が
枯
れ
る『
チ
ッ
プ
バ
ー
ン
』を
起
こ
さ
な
い
よ

う
、水
管
理
や
肥
料
の
調
整
を
徹
底
し
た
り

し
て
い
る
」と
、常
に
高
品
質
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
、新
た
に
50
メ
ー
ト
ル
超
の
ハ
ウ
ス
を

2
棟
計
画
す
る
前
田
さ
ん
。「
管
理
や
出
荷
で

多
忙
を
極
め
て
い
る
が
、欲
ば
り
な
の
で
色
々

や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
が
あ
る
。ト
マ
ト
や
イ

チ
ゴ
に
加
え
、モ
モ
や
イ
チ
ジ
ク
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
生
産
も
始
め
た
い
」と
、さ
ら
な
る
意

欲
を
み
せ
ま
す
。

宍
粟
市
山
崎
町

前
田 

剛
志
さ
ん（
44
）

　
　

　
　
　 

　
　 

た
か
し

南

農と暮らす あぐりびと 第13回
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空

1大きなイチゴを作るため、摘果作業や水やりに気を配る前田さん。一般的な
高設栽培用の資材に手を加え、自作でもう一段低めの棚を追加し、収量アップ
に努めます2赤く染まったイチゴ。「涼しい土地で育った苗は花が付きやすい」
と、長野県から取り寄せて栽培します3ロックウールという培地を使用した栽
培方法で、鈴なりに育つミニトマト。今年は冬の天候に恵まれ、いつも以上に収
穫ができているそうです4宍粟市産のおいしいトマトという意味を込め、「おい
しそうとまと」のネーミングで販売。かわいいパッケージが目を引きます

12

3

4

あ
き
ひ
め
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　JA兵庫西は、平成13年に西播磨地区の9農協（姫路市・飾磨・姫路西・神崎郡北・神飾・
揖龍・しそう・佐用郡・西播磨）が合併し、今年度で20周年の節目を迎えました。これもひとえに、
組合員および地域の皆さまのご支援、ご指導の賜物と厚く御礼申し上げます。
　合併後は、経営理念でもある「人と人とのふれあい、結びつき」を大切に、地域の方々と
ともに喜び、ともに分かちあうという協同組合の精神のもとで事業を進めてまいりました。
そして、平成24年の第5次中期経営計画からは、経営基本方針に「絆」というキーワードを
盛り込み、多様な「ふれあい活動」をはじめとした協同組合の運営を展開してきました。
　今回は、皆さまとともに歩んできた20年をご紹介します。

合併から
20周年！

2001-2020

JA兵庫西のあゆみ
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おかげさまで20周年
いままでも これからも 地域社会・地域農業のために



◉ＪＡ兵庫西マスコット 
「にっしぃ」誕生
◉子会社（株）ヒメノーを
（株）ＪＡドリームに社名
変更
◉姫路お城まつりパレー
ド・総踊りに初参加

◉統括部・営農生活センター再編
◉合併5周年記念旅行     
「極東ロシアとシベリア鉄道5日間の旅」を実施

◉貯金残高1兆円を突破
◉「西播磨営農生活セン
ター」・「伊勢介護セン
ター（オアシス伊勢）」
オープン

◉ＪＡ兵庫西誕生
◉「総代のつどい」を開催
◉ＪＡＳＴＥＭ（新金融シ
ステム）スタート

◉「旬彩蔵書写」・「ローンプラザ」オープン
◉第1回兵庫西ＪＡ女性会総代会開催
◉兵庫県西・北部豪雨災害

◉支店整備・再編スタート
◉「旬彩蔵福崎」オープン
◉子会社（株）ＪＡドリーム
に一部事業移管

◉組合員数10万人を突破
◉「旬彩蔵上郡」オープン

◉女性総代の集いを開催
◉「甘地介護センター（オ
アシス甘地）」・葬祭会館
「やすらぎホール山崎」
オープン
◉田んぼアート「ひめじ田
宴アート」スタート

◉第1回通常総代会開催
◉第1回兵庫西ＪＡ女性会大会を開催

2003（平成15）年度

2005（平成17）年度

2007（平成19）年度

2001（平成13）年度

2009（平成21）年度

2004（平成16）年度

2006（平成18）年度

2008（平成20）年度

2002（平成14）年度

2010（平成22）年度

姫路お城まつり

合併5周年
ロシア旅行

西播磨営農生活センターオープン

JA兵庫西誕生

旬彩蔵書写
オープン

旬彩蔵福崎オープン

旬彩蔵上郡オープン

女性総代の集い

第1回
通常総代会

合併10周年記念式典

◉合併10周年記
念式典
◉合併10周年記念
旅行（舘山寺温
泉となばなの里)
◉優良農業協同組
合表彰を受賞

かんざんじ
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2013（平成25）年度

◉出荷契約米に対して特
別支援を実施
◉兵庫県神社庁姫路支
部と農業神事を開始
◉「旬彩蔵・野菜市ポイン
トカード」を導入
◉メールマガジン「にっしぃ
メール」配信スタート
◉ＪＡ兵庫西組合長杯学
童軟式野球大会を開始

◉移動店舗車「にっしぃ号」の運行を開始
◉支店整備・再編（再編後62支店）
◉野菜苗生産基地を稼働
◉「やすらぎホール山崎」に「ささゆり館」を増設
◉「ふれあい旅行」・「介護ヘルパー付き安心旅行」を開始

2015（平成27）年度

◉各支店に「ふれあい農園」を設置
◉「旬彩蔵飾磨」・「旬彩蔵たつの」オープン
◉新農業生産振興育成支援事業を開始
◉農業塾「アグリドリーム」・「消費者モニター制度」・「旬
彩蔵・野菜市生産者大会」を開始
◉「黒田官兵衛定期貯金」で姫路城「平成の大改修」へ寄付

2012（平成24）年度

◉出荷契約米に対して特別支援を実施
◉土壌分析室を新設
◉世界遺産姫路城マラソン祭り&給水ボランティアに参加
◉兵庫県内で「第17回全国農業担い手サミット」開催
◉「よみうりはてなナビ」開始

2014（平成26）年度

◉葬祭会館「やすらぎ
ホール佐用」オープン
◉東日本大震災ボラン
ティア支援活動
◉女性パターゴルフ大会
開催

2011（平成23）年度

上：東日本大震災ボランティア
下：パターゴルフ大会

にっしぃ号

上：神社庁姫路支部「御田植祭」／下：学童軟式野球大会

土壌分析室

上：旬彩蔵飾
磨オープン
中：旬彩蔵た
つのオープン
下：旬彩蔵・
野菜市生産
者大会
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　当JAはこれからも、さらなる経営基盤の強化で地域農業の振興と発展を支え、より
地域に密着した活動で組合員・地域との「絆」をこれまで以上に育んでまいります。今後
とも一層のご支援、ご協力をいただきますよう、心からお願い申し上げます。

次なる10年に向けて

2001-2020JA兵庫西のあゆみ

2019（令和元）年度

2018（平成30）年度

2020（令和2）年度

◉ＪＡ兵庫西青壮年部会「青空会」設立
◉年金友の会グラウンドゴルフ大会をゴルフ場で開催
◉貸し農園「旬彩ファーム」を高浜地区に初開園
◉3Ｂ健診（認知症・血圧脈波・骨粗しょう症）を開始

2016（平成28）年度

貸し農園
「旬彩ファーム高浜」
開園

左：にっしぃ
ライス輝
下：にっしぃ号
災害派遣

◉大型機械化体系によるタマネギ・ジャガイモの栽培を開始
◉ＪＡ兵庫西ブランド米の取り組みを開始
◉第99回兵庫県畜産共進会で当JAが団体優勝
◉組合員アンケートを実施
◉認定農業者訪問を開始

2017（平成29）年度

上：畜産共進会
左：タマネギの
収穫

◉ＪＡ共済大賞・ＪＡバンク優績ＪＡ表彰・ＪＡ全中特別
優良組合を受賞
◉「ライスプラザ荒川」オープン
◉ＪＡ兵庫西オリジナル帽子&サンバイザーを組合員に配布
◉姫路競馬で「企業等協賛特別競走」（JA兵庫西アグリ
ドリーム賞）に協賛

◉ＪＡ兵庫西ブランド米
「にっしぃライス輝」の販
売スタート
◉移動店舗車「にっしぃ
号」を増車
◉西日本豪雨で被災したＪＡ岡山西へ移動店舗車
「にっしぃ号」派遣
◉「やすらぎホール」山崎・佐用を業務委託

◉新型コロナウイルス禍で
各イベントが中止
◉出荷契約米に対して特別
支援を実施
◉ネット購買システムの導入
◉「旬彩蔵書写」リニューアルオープン
◉林田農園塾“旬彩”の開園と農業塾「アグリドリーム」開講

林田農園塾「旬彩」

上：ライスプラザ荒川オー
プン
右：オリジナル帽子＆サン
バイザー
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TOPICS 地域のいろいろ情報

味噌を加工する女性グループの皆さん

▶地産品で無添加の味噌を製造
　たつの市揖保川町の集落営農法人「株式会社たつの
アグリ」は、町内産の大豆「たつまろ」とヒノヒカリ、赤穂
産の天塩など厳選した地産品で、「ほっとするお味噌」を
11月～翌5月にかけて製造しています。13人の女性が交
代で仕込み、冷蔵施設で１年ほど寝かせた後、当JA直売
所「旬彩蔵」や近隣の道の駅などに出荷。担当者は、「無
添加で優しい甘さが特長。ダブルチェックで工程を進め
ている」と、安全安心にこだわります。同社の岸野昇社長
は、「今後も農業を通じ、地域の活性化に努めたい」と話
します。

▶一部支店体制変更のお知らせ
　当JAは3月1日から、「基幹・サテライト支店」体制の
運用を開始しました。サテライト支店対象となる下記
5支店の共済および融資のご契約は基幹支店に集約
化させていただきますので、ご理解とご協力を賜りま
すよう、お願い申し上げます。

中島(飾磨)・曽左(姫路西)・中寺(香呂)・
城下(山崎)・船坂(上郡)

サテライト支店対象店舗 ※（）内は基幹支店

▶夫婦で理想のホウレンソウを追求する

理想のホウレンソウを目指して励む岩木さん夫妻

　神崎郡市川町の岩木光好さん（71）・のぶ子さん（69）
夫妻は、7アールほどの畑でホウレンソウを中心に約30
品目を栽培し、当JA直売所「旬彩蔵福崎」に出荷してい
ます。のぶ子さんは3年ほど前から本格的に農業を始め、
ホウレンソウは梅雨の時期を除き、ほぼ１年を通して栽
培出荷しています。農薬の使用は最小限に抑え、他の出
荷者などから栽培方法を聞くなど研鑽の連続。「害獣対
策や除草作業など大変なこともあるが、直売所スタッフ
から『どんどんホウレンソウ出して』といった連絡がある
と励みになる」と、光好さんは笑顔を見せます。

みつよし

けんさん

「基幹・サテライト支店」体制(イメージ）

JＡ JＡ

サテライト支店 基幹支店

◎共済業務　◎融資業務

◎貯金業務はこれまで通り

◎昼休業を導入します
  （12：00～13：00）

基幹支店に移行

　姫路東部営農生活センターと姫路西部営農生活セ
ンターは3月1日より、「姫路営農生活センター」に統合
いたしました。組合員・地域の皆さまには、引き続きご
愛顧を賜りますよう、お願いいたします。

姫路営農生活センター
姫路市林田町林谷192
TEL：0120-152-434／079-261-4551 

▶営農生活センター統合のお知らせ

◆サテライト支店での窓口業務
　貯金のお取引は、支店名·支店番号に変更はなく、これ 
まで通りのお取り扱いとなります。共済・融資の新たなご
契約は、それぞれの基幹支店でお取り扱いいたします。

◆昼休業の導入
　サテライト支店では12：00～13：00の間、窓口業務
を休止させていただきます。この時間でも、ご要望に応
じて渉外担当者がお伺いするなど機動的に対応いた
しますので、ご遠慮なくお声かけください。
※サテライト支店以外の店舗は、今まで通りの営業と
なります。
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L E T ’s  A G R I
レッツ  アグリ

営農情報

農作業ひとくちメモ

安全な農作業の啓発と労災保険の加入促進を実施

苗づくりに適した容器は？

　野菜の育苗にいちばん使いやすいのは、軟質の黒色ポ
リポットです。トマトやナス、ピーマンなど大苗に育てる必
要のあるものは4～5号ポット（直径12～15cm）を、キュ
ウリ、カボチャ、メロンなど中苗のものは3号ポット（直径
9cm）を使いましょう。キャベツやブロッコリー、レタス、ハ
クサイも3号ポットが適しています。エダマメやソラマメな
どの小苗は、それ以下の号数で十分です。
　葉菜類や小苗の果菜類で育苗本数が多い場合は、成型
苗用のセルトレイの78～128穴がおすすめです。均一な
苗を大量に生産することができますよ。

　農作業中の事故は他業種に比べると非常に多く、
農業従事者の高齢化に伴って事故発生件数も増加
傾向にあります。そこで兵庫県下のJAグループが一
体となり、「JAグループ兵庫農作業安全推進協議会」
を設立し、農作業安全対策の啓発と、万が一に備え
た労働災害保険の加入促進活動を行っています。
　労災保険は本来、労働者の負傷や疾病、障害、死
亡などに対して保険を給付する制度ですが、農業者
の方も一定の要件のもとで特別加入できます。
　加入できる方は、①自営農業者（兼業農家を含む）
で、年間の農業生産物総販売額が300万円以上ま
たは経営耕地面積２ヘクタール以上の規模などの
条件に当たる「特定農作業従事者」、②自営農業者
（兼業農家を含む）で、一定の農業機械を使用して
耕作などを行う「指定農業機械作業従事者」などが
対象となります。保険料は年1回の掛け捨て制で、
加入者が選択した給付基礎日額に基づき、年間保
険料や補償内容が決まります。

　詳しい加入条件や補
償内容、保険料などに
ついては、最寄りの営
農生活センターへお問
い合わせください。

3号
（9cm）

4～5号
（12～15cm）

中苗 大苗

◉ 姫路営農生活センター
　TEL：0120-152-434 または 079-261-4551

◉ 神飾営農生活センター
　TEL：0120-152-464 または 0790-22-5005

◉ 揖龍営農生活センター
　TEL：0120-152-495 または 0791-66-3111

◉ しそう営農生活センター
　TEL：0120-152-453 または 0790-62-6617

◉ 西播磨営農生活センター 
　TEL：0120-642-224 または 0791-52-2224

◉ 佐用営農生活センター
　TEL：0120-152-470 または 0790-82-2731
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ショウガ
栽培のポイント

❶良い種ショウガを選びましょう
　種ショウガは、みずみずしくて色つやが良く、ふっくらとして充実してお
り、芽が動き始めているものを選ぶことが大切です。病害による黒い痕
があるものは避けましょう。

❷連作は避けて
　連作をすると病害がでやすいので、4～5年間ショウガを栽培してい
ない畑を選びましょう。また、乾燥に弱いので、夏に入る前に株元にわら
を敷き、乾燥を防ぎましょう。

❸好みに応じていろいろな収穫を
　収穫期間は長く、初夏の葉ショウガから晩秋の根ショウガまで、半年
間に及びます。葉ショウガは葉が２～３枚開いた頃に、根ショウガは塊
茎が十分肥大した晩秋に収穫します。

種ショウガの準備1 追肥5

敷きわら・潅水6

収穫7

畑の準備2

元肥入れ3

植えつけ4

切って使える家庭菜園ガイド

品種
・三州ショウガ

あと

キ
リ
ト
リ
線
に
沿
っ
て
お
切
り
く
だ
さ
い

10

〈1㎡当たり〉
石灰：大さじ2杯
完熟堆肥：4～5握り

〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料：大さじ３杯
油粕：大さじ5杯
堆肥：5～6握り

草丈が15㎝くらいに伸びたと
き、畝の両側にばらまいて軽く
土寄せする
〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料：大さじ2杯

ショウガは乾燥に弱い。梅雨
明けのころ株元に敷きわらを。
乾きすぎたらたっぷりと潅水を

葉が3～4枚開いたころ古根を地中に残したままかき
取る。あとからまた芽が伸びて、次々収穫できる

矢の根ショウガ、谷中ショウガともいう。新しい根が少し
肥大したころ抜き取る

好みに応じて、いろいろな収穫の仕方が楽しめる

上手に貯蔵・冬越しした充実度の
よい種ショウガを入手する

低温ではなかなか芽が出て
こないので、早どりするには
芽出しをしてから畑に植え
る。適温は25～30℃

冬の間に耕し、土を寒気に十分さらしておく

元肥を入れた後、土をかけ
植え溝をつくる

溝に直角に向けて種ショウガを置く 覆土した後、土が少し盛り上がる
状態に

よい種ショウガの見分け方
①みずみずしく色つやがよい
②よい芽をもち充実している

栽培カレンダー
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

植えつけ 収穫

矢ショウガ

根ショウガ

第 1回

草丈が30～40㎝のころ
〈畝の長さ1m当たり〉
化成肥料：大さじ3杯

第 2 回
1か月後、前回と同様に
第 3 回

矢ショウガ

葉ショウガ

新ショウガをとった後の種ショウガ
古根

新ショウガともいう。晩秋になり、
根が十分に肥大してから掘り取る

根ショウガ

1片が50gくらいの大きさになるように手で分割する。
小片は2～3個ずつまとめて植える

60cm

10cm 7～8cm

8～10cm
5～7cm

むしろ

電熱線種ショウガ
にっしぃひろば  2 0 2 1  A p r i l



今月のテーマ

み ん な で 守 ろ う ！

　ポカポカとした陽気に包まれ、春キャベツやイチゴなどなど、
おいしい季節になりましたね。野菜や果物など、私たちの生活
に欠かせない「食」を生産する農業。実はおいしい農産物を作る
だけでなく、他にも色々な機能を持っています。たとえば水田
は、雨水をためることで洪水や土砂崩れを防ぐほか、多様な生
き物を育んでいます。そして美しい農村風景は、癒しの空間とし
て心を安らげてくれます。このように、農業が継続して営まれる
ことで、生活にさまざまな「めぐみ」をもたらしてくれる機能を、
「農業・農村の有する多面的機能」と呼んでいます。
　この「農業・農村の有する多面的機能」は大切な財産であり、
これからも維持・発展させることが重要です。このコーナーでは
今後、農業や農村がもたらすさまざまな「めぐみ」をご紹介しま
す。さまざまな機能を知り、みんなで守っていきたいですね。

２
．発
熱
や
体
調
不
良
時
の

      

受
診
方
法
は
？

　

連
絡
を
し
な
い
ま
ま
医
療
機
関
を

訪
れ
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。ま

ず
、か
か
り
つ
け
医
な
ど
身
近
な
医

療
機
関
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
診
療
に
対
応

す
る
医
療
機
関
も
増
え
て
い
ま
す
。

３
．コ
ロ
ナ
禍
で
の
健
康
維
持
の

    

方
法
は
？

　

健
康
診
断
や
医
療
機
関
の
受
診
を

控
え
る
と
、疾
患
の
早
期
発
見
が
遅

れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。医
療
機

関
や
健
診
会
場
で
は
、感
染
予
防
対

策
と
し
て
手
指
消
毒
や
機
材
の
消
毒

を
実
施
し
、換
気
も
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
に
不
安
が
あ
る
時
は
、ま
ず
、か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

（
J
A
兵
庫
厚
生
連
）

今
月
の
テ
ー
マ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
約
８
割
は
軽
症
で
経
過
し
、治
癒
す
る
例
が
多
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
が
、高
齢
者
や
基
礎
疾
患（
糖
尿
病
、高
血
圧
、慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、肥
満
症
な
ど
）の
あ
る
方
、

が
ん
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
で
闘
病
中
の
方
、妊
娠
中
の
方
な
ど
は
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。自
分
自
身
、そ
し
て
周
り
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
、感
染

拡
大
防
止
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

1
．新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
例

マスクの着用 鼻やあごをしっかり覆うようにしましょう。

身体的距離
（ソーシャルディスタンス）

の確保
人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空けましょう。

３密
（密集・密接・密閉）

を避ける

「換気が悪い」「人が集まって過ごす空間」「不特定多数の人
が接触するおそれの高い場所」など、集団感染が発生しや
すい場所は避け、それが難しい場合は、①マスクをする
②換気をする③大声で話さない④相手と手が触れ合うほど
の距離では会話を避ける、などの行動をおすすめします。

手洗い

健康チェック

働き方

水とせっけんで、３０秒以上の手洗いを心がけましょう。帰宅
時や食事の前後など、まめな手洗い・手指消毒が大切です。

朝に体温を測定し、発熱や風邪の症状などがあれば外出を
控えましょう。また、発症時に備えて誰といつ、どこで会った
のかを記録しましょう。

テレワークや時差通勤、オンライン会議など、新しいスタイ
ルの働き方は感染症予防の対策のひとつとして有効です。

咳エチケットの徹底 咳やくしゃみをする時は、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖を
使って口や鼻をおさえることが、感染症対策につながります。

参考：厚生労働省「健康や医療の相談の情報」「新しい生活様式」

項 目 ポイント

11

新
型
コ
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ナ
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た

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
取
り
入
れ
よ
う
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　雨漏りの修理のため、工事業者にきてもらったところ、「先日の台風のせいにした
ら、火災共済で自己負担なく修理ができる。共済申請の代行もする」と言われたので
申し込んだ。ところが申込書をよく見ると、「共済金の40％を代行手数料として請求
する」と書かれていた。手数料の件は聞いていなかったので、申し込みをやめたい。

　自己負担はないと勧誘されても、すぐに修理をしてもらってはいけません。実際
にいくら共済金（保険金）が支払われるのか、そもそも補償対象となるかどうか分
からないからです。まずは自身が加入している契約の内容を確認し、契約先に相
談しましょう。
　また、うその理由で請求した場合、あなたも共済金（保険金）詐欺に該当するお
それがあります。修理の必要性や契約内容を十分に確認し、家族などにも相談し
ましょう。契約してもクーリングオフができる場合もありますので、お住まいの消
費生活センターにご相談ください。　　　　　　　　（姫路市消費生活センター）

今月のテーマ

4月25日
（消印有効）

〒670-0940
姫路市三左衛門堀西の町216
JA兵庫西企画課「クイズ」係
ホームページ http://www.ja-hyogonishi.com/

ハガキにクイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号と、広報誌やJAに対するご意見、
ご感想、最近の出来事等を書いてお送りください。当JAのホームページからも簡単に
ご応募できます。詳しくはホームページの「広報誌『にっしぃ広場』」をご覧ください。
※当選者の発表は賞品のお届けをもって代えさせていただきます。なお、いただいたご感想
や最近の出来事等は、「今月のおたより」コーナーでお名前・ご住所（市町名のみ）とともに
掲載させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言
葉はなんでしょうか？正解者の中から抽選で20
名様に「旬彩蔵」「野菜市」で使える1,000円分
の直売所利用券をお送りします。

① 東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
② ランチュウやコメットはこの一種
③ ドライバーで締めたり外したり
④ 威力があって速い球のこと
⑥ ムジュンのムが表す物
⑧ 矢をつがえます
⑩ スマホの検索＿＿を削除した
⑬ うずら豆は、＿＿豆の品種の一つです
⑮ 靴を数えるときに使う言葉
⑰ 1000kgは1＿＿です
⑲ 漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です
 

② お稲荷さんのお使いです
⑤ 小さな子どもに読み聞かせることも
⑦ 一を聞いて＿＿を知る
⑨ ひいて木を切ります
⑪ 赤、白、八丁といえば
⑫ 授業が始まる前に鳴ります
⑭ 4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
⑯ 金太郎は長じて坂田＿＿となりました
⑱ にっこりするとへこみます
⑳ 精製してガソリンを作ります
㉑ 日光市の景勝地の一つ、＿＿の滝
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応募総数

674通

応
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方
法

締 

切
宛 

先

●2月号の答え

まずは契約先に相談！

共済金（保険金）で0円になりますよ

不安なときは相談を！消費者ホットライン 188　（お近くの自治体の窓口をご案内します） 

こちらからカンタンに応募できます。→

12にっしぃひろば  2 0 2 1  A p r i l



牡
羊
座3/21～

4/19

全体運／追い風が吹き、予定をスムーズに進められま
す。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運
も良好
健康運／血行を促進する軽いメニューがおすすめ
幸運の食べ物／タラの芽

天
秤
座9/23～

10/23

全体運／忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれる
ので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運
あり
健康運／楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して
幸運の食べ物／フキ

牡
牛
座4/20～

5/20

全体運／上昇運です。ゆっくりとですが、 一つ一つ前進
していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込
めます
健康運／胃腸を大切に。消化吸収の良いメニューにツキ
幸運の食べ物／アスパラガス

蠍
　
座10/24～

11/22

全体運／慎重さが必要です。楽観視していると足元を
すくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっ
かりと
健康運／持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを
幸運の食べ物／新タマネギ

双
子
座5/21～

6/21

全体運／活躍が期待できます。やりたいことや興味の
あることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れる
はず
健康運／オーバーワークに注意。休息を取って
幸運の食べ物／ミツバ

射
手
座11/23～

12/21

全体運／あれこれ課題が出てくるときですが、正面か
ら取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部
屋の片付けも◎
健康運／注意力が散漫に。切り傷に気を付けて
幸運の食べ物／ノビル

蟹
　
座6/22～

7/22

全体運／気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎり
まで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が
入ってきそう
健康運／メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に
幸運の食べ物／レタス

山
羊
座12/22～

1/19

全体運／かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合
いは、あせらずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方に
なってくれます
健康運／体を柔軟にする運動を多めに取り入れて
幸運の食べ物／タケノコ

獅
子
座7/23～

8/22

全体運／注目を浴びる月。見られているのを意識して
積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎに
は気を付けて
健康運／筋トレなど本格メニューで体力アップを
幸運の食べ物／ソラマメ

水
瓶
座1/20～

2/18

全体運／運勢は良好。友人との交流が多くのものをも
たらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と
出ます
健康運／激しい運動や難しいメニューにも挑戦を
幸運の食べ物／ワラビ

乙
女
座8/23～

9/22

全体運／イライラする要素が減り、行動範囲が広がっ
ていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはり
をつけて
健康運／夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎
幸運の食べ物／ルッコラ

魚
　
座2/19～

3/20

全体運／ちぐはぐだった状況が解消していきます。積
極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い
物は後半が吉
健康運／食事のバランスに気を使って。早寝にツキ
幸運の食べ物／トマト

◆
イ
チ
ゴ
の
季
節
に
な
り
、つ
い
売
り
場
に

目
が
い
き
ま
す
ね
！
旬
彩
蔵
で
は
近
郊
の

新
鮮
イ
チ
ゴ
が
手
に
入
る
の
で
、う
れ
し
い

で
す
。

（
赤
穂
市 

山
口 

博
子
さ
ん
）

鮮
や
か
な
赤
色
と
甘
い
香
り
に
誘
わ
れ
て
、

つ
い
つ
い
買
い
物
カ
ゴ
に
入
れ
て
し
ま
い
ま

す
。品
種
も
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、食
べ
比
べ
が

楽
し
い
で
す
ね
。

◆
若
い
時
に
行
け
な
か
っ
た
大
学
を
目
指

し
て
、通
信
講
座
や
放
送
大
学
な
ど
を
受

験
し
た
い
で
す
。

（
姫
路
市 

大
路 

克
彦
さ
ん
）

海
外
で
は
昨
年
、96
歳
の
方
が
大
学
を
首
席

で
卒
業
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
夢
に
向
か
っ
て
挑

戦
さ
れ
る
姿
は
素
敵
で
す
。頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ね
☆

◆
冬
は
畑
仕
事
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
の

で
、干
し
イ
モ
や
切
り
干
し
ダ
イ
コ
ン
を

作
っ
て
い
ま
し
た
。

（
た
つ
の
市 

冨
士
田 

清
道
さ
ん
）

野
菜
は
干
す
と
、栄
養
価
が
ア
ッ
プ
し
て
保

存
期
間
も
長
く
な
り
、料
理
の
幅
も
広
が

る
の
で
ま
さ
に
一
石
三
鳥
！
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
ん
な
野
菜
を
干
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

◆
農
作
業
は
い
つ
事
故
に
あ
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。十
分
気
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
赤
穂
市 

大
橋 

明
美
さ
ん
）

「
い
つ
も
し
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
」「
少
し
の
間

だ
か
ら
」と
い
う
、ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み

が
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。作
業
が

増
え
る
季
節
に
な
る
の
で
、「
安
全
第
一
」を
常

に
意
識
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

◆
畑
の
す
み
っ
こ
で
、ツ
ク
シ
が
小
さ
な
頭

を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま
し
た
。

（
姫
路
市 

山
田 

郁
子
さ
ん
）

春
で
す
ね
〜
。ツ
ク
シ
は
1
日
に
1
セ
ン
チ

成
長
す
る
こ
と
も
あ
り
、ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び

る
姿
か
ら「
向
上
心
」「
努
力
」「
驚
き
」と

い
っ
た
花
言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
。

◆
先
輩
や
後
輩
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、40
年

間
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感
謝
し

て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
！

（
神
崎
郡 

井
上 

好
美
さ
ん
）

長
い
間
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。こ
れ
か
ら
は

第
二
の
青
春
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
☆

にっしぃ

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
ね
。軽
く
運
動
す
る

の
に
も
い
い
気
候
で
、冬
の
寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
て
い
た
体
が
、だ
ん
だ
ん
と
ほ
ぐ

れ
て
い
く
よ
う
で
す
。と
こ
ろ
で
、ク
イ
ズ
応
募
フ
ォ
ー
ム
用
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
で

き
ま
し
た
！
よ
り
手
軽
に
応
募
が
で
き
る
の
で
、ど
し
ど
し
お
送
り
く
だ
さ
い
☆

（占い師：モナ・カサンドラ）
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JA兵庫西の
公式LINEアカウントを開設！

NEWS

NEWS 出資証券発行廃止の
お知らせ

NEWS
直売所利用券プレゼント
定期貯金キャンペーンを実施！

14

　令和3年4月1日より、出資金を電子管理に移行し、
出資証券の発行を廃止することとなりました。現在お
持ちの出資証券は無効となりますが、お預かりしてい
る出資金ならびに組合員としての権利等に変わりはな
く、今後、電子データにより厳格な残高管理を行います
ので、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。
　今後は、毎年6月末頃にお送りする「出資配当金支
払通知書」で残高をお知らせするとともに、組合員の
皆さまから請求があった場合には、「出資証明書」を
随時発行させていただきます。
　なお、お手元にある出資証券については回収いたし
ませんので、皆さまご自身で廃棄いただきますよう、お
願いいたします。
　何かご不明な点がございましたら、お近くの支店窓
口までお問い合わせください。

　当JAはこのたび、公式LINEアカウントを開設しました！当JA直売所「旬彩蔵」「野菜市」のイベント情報や旬野菜の
かんたんレシピ、キャンペーン情報などをお届けします。ぜひ、友だち登録をお願いします☆
（配信は4月以降を予定しています）

　4月1日（木）～4月30日（金）まで、おトクな春のキャン
ペーンを実施！新規預け入れ20万円ごとに、当JA直売所
「旬彩蔵」「野菜市」で使える利用券（200円分）を1枚プレゼ
ントします。数に限りがありますので、お早めにどうぞ☆

〇ご利用対象者：
　当JAの総合口座通帳もしくは定期貯金通帳をお持ち
　の個人の方

〇お預け入れ金額：
　20万円以上 （大口定期貯金ご契約の方は1,000万円以上）
〇お預け入れ期間：
　1年（元金・元利金自動継続）
※満期日前に解約される場合は、当JA所定の中途解約利率を適用します。
　また、直売所利用券の相当額をいただきます。

詳しくは各支店までお問い合わせください。
※出資証券のイメージ

旬彩蔵イベント
野菜の
お役立ち情報

JA兵庫西ニュースクーポン

店舗情報

友だち登録は
こちらから→

にっしぃひろば  2 0 2 1  A p r i l

「旬彩蔵」「野菜市」各店のイベ
ント情報を確認できます。

旬野菜を使ったかんたんレシピや、
家庭菜園ガイドを掲載しています。

貯金キャンペーンなどの金融情報
や、全国の農産物がお取り寄せで
きる「JAタウン」などの情報を掲載
しています。

直売所で使えるクーポンの配
信を予定しています。おトクに
買い物を楽しんでくださいね☆

JA兵庫西管内にある「旬彩蔵」
「野菜市」8店舗の営業時間や
地図、売れ筋情報を確認でき
ます。

（画面のイメージ）



にっ
しぃ IN

FORMATION

編集後記
4月になり、入学や就職など新しい生活を迎える方も多いのではないでしょうか。お届けし
ている「にっしぃひろば」も、今月号から少しだけリニューアル♪「みんなで守ろう！農のめぐ
み」を新コーナーとして設け、3月号まで掲載した「JA兵庫西とSDGs」は終了します。皆
さまからご好評の消費者トラブルや料理コーナーはそのままに、見た目や雰囲気を変えて
みたりしていますので、これからもご愛読のほどよろしくお願いします。（M）

JAドリームニュース

車のことは
何でもおまかせ！

オートセンターでは、話題の車や人気
の車を多数ご準備！中古車もご予算
に合わせてお探しいたします。その
他、車検・定期点検・鈑金塗装・一般
修理など、車に関することはお任せ
下さい！
お問い合わせは、下記オートセン
ターまでお気軽に。

香寺オートセンター
     姫路市香寺町岩部485-1
　 ☎079-232-0475

上郡オートセンター
　 赤穂郡上郡町上郡48-2
 　☎0791-52-2225

佐用オートセンター
     佐用郡佐用町佐用3414
　 ☎0790-82-2028

組合員数
出資金
貯金
貸出金
長期共済保有
購買品供給高
販売品販売高
職員数

105,897人
125億2,692万円

１兆4,344億5,631万円
2,943億7,705万円

1兆8,141億3,483万円
32億2,800万円
55億2,966万円

961人

令和3年2月末現在

協同の成果

NEWS 新採用職員募集のお知らせ

職　　種：総合職・一般職・技能職（介護・農機）
採用予定人数：30名程度
応募資格：○大学院、大学、短大を令和4年3月に卒業見込みの者
　　　　  ○満26歳未満（令和4年4月1日時点）の既卒者も可
選考方法：書類選考、筆記試験、グループ討議、面接試験（予定）
問い合わせ：兵庫西農業協同組合 人事部
　　　　  〒670-0940 姫路市三左衛門堀西の町216番地
                ☎ 079-289-8426 　 jinji2@ja-hyogonishi.jp

第1号議案 令和2年度 県常例検査指摘
事項に対する改善状況等報
告について

第2号議案 兵庫県信連外部出資の引受
について

第3号議案 貸出金理事会決定案件につ
いて

第4号議案 令和3年産米穀の出荷契約
書について

第5号議案 令和3年度 施設利用料金に
ついて

第12回　令和3年2月24日（水）

理事会だより

※「マイナビ 2022」エントリーが必須です。詳しくは下記のURL よりご覧ください。
    https://job.mynavi.jp/22/pc/search/corp77102/outline.html

お住まい探し、資産の相談はJAへ
売地（仲介）

土地のご相談はJAへ ※本誌制作中に内容が変更となった場合はご容赦ください。
　JA兵庫西ホームページにも物件情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。

生活相談課   TEL079（282）0771
検索JA兵庫西の土地情報 土・日曜日・祝日

定休日

●姫路市広畑区（広畑小学校区）
　59.41坪　約1,425万円

●アグリア堂本Ⅱ（イオン竜野店南）
　（小宅小学校区）
　45.28坪　約1,087万円
　60.80坪　約1,399万円

●さくらタウン島田（赤穂小学校区）
　建築条件なし
　約99坪～ 1,501万円～２区画

●赤穂市野中・砂子土地区画整理組合
　（坂越小学校区）
　保留地　約42坪～ 670万円～ 51区画

●赤穂市浜市土地区画整理組合（坂越小学校区）
　保留地　約40坪～ 595万円～20区画
　仲介手数料・水道負担金・下水道負担金　無料
　※赤穂市からの各種助成もあります。

●赤穂市新田（塩屋小学校区）
　76.23坪～　約1,200万円

 https://ako-nonakamanago.jp/

15 にっしぃひろば  2 0 2 1  A p r i l

（株）農協観光姫路支店 閉店のお知らせ
　（株）農協観光姫路支店は、令和3年3月31日（水）をもって営業を終了し、4月1日より
（株）農協観光兵庫支店に統合となります。組合員・利用者の皆さまには格別のご愛顧を
いただき、誠にありがとうございました。
　旅行業務につきましては、JA兵庫西と連携しながら従来どおり対応いたしますので、引
き続きご愛顧を賜りますよう、お願い申し上げます。

（株）農協観光兵庫支店
兵庫県神戸市中央区海岸通1番地　兵庫県農業会館10階
TEL：078-333-5933　FAX：078-392-8433
営業時間 9：00～18：00　定休日 水・土・日曜日、祝日、年末年始

新所在地



監 修

おもてなし料理研究家。料理教室「おもてなしサ
ロンプチアムーレ」を中心に、企業へのレシピ提
供やカフェのオープンなど、幅広く活動。

照山 美希さん
MIKI TERUYAMA

y

a s
a i
 d e

 o m o t e n a s h
i

ワンポイント

作 り 方

材 料

今月のやさい

キャベツ

ロールキャベツより
簡単でヘルシー

鍋はホーロー製など厚手のものを使うと、
短時間で柔らかく煮込めます。

2で取り除いたキャベツの芯は捨てずに
細かく刻み、4で一緒に煮込むことで、美
味しくお召し上がりいただけます。

キャベツから発見されたビタミンUは「キャ
ベジン」ともいわれ、胃腸障害を予防・改
善する働きがあります。また、ビタミンCは
外葉と芯の周りに、カロテンは外葉に多く
含まれるので、ムダなくいただきましょう。

2人分/1人あたり240kcal

調理時間：45分

キャベツ 4~5枚
ニンジン 1/2本
鶏もも肉 100g
ニンニク 1片
オリーブオイル 大さじ1
ミックスチーズ 30g
塩 1g
こしょう 適量

○A
トマトピューレ 200g
水 100ml
塩 小さじ1/2
こしょう 適量
ハーブ（ローリエ・ディル・ロー
ズマリーなど） 2~3枚

＜盛り付け用＞
生クリーム 適量
お好みのハーブ 適量

1キャベツ1枚は、一口大にカットする。ニンジンは一口大の乱切りに
する。ニンニクは潰しておく。

2残りのキャベツは芯を取り除き、葉の部分を2分ゆでる。ゆで上がっ
たら重ねておく。

3鶏肉に塩とこしょうを振る。2の上に鶏肉、チーズの順にのせる。
キャベツの両側を内側に折り込み、手前から奥に巻く。

4鍋にオリーブオイルをひき、1を中火で1~2分ほど炒める。3とAを
加えて強火にかけ、沸騰したら蓋をして弱火で30分煮込む。

5キャベツで巻いた鶏肉を取り出し、半分にカットする。汁と合わせて
器に盛り、生クリームを散らし、ハーブを添える。
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